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.يǄآ ءاكذ .يرشب هيجوت

ةدوسم

.يعانطص�ƾا ءاكذǄǁ تانايبǄا سسأ راطإ
.ايًدجم يعانطص�ƾا ءاكذǄا لعجي يذǄا بيترتǄا .ةتمت	ƾاو عساو قاطن ىǁع يعانطص�ƾا ءاكذǄا مث .�ƾًوأ تانايبǄا

.يǁصأ ثدحتم ةعجارم ىǄإ يبرعǄا صنǄا جاتحي .زاجن�ƾا راظتناب لحارمǄا تاباوبو ريياعمǄا قفاوتǄ ءاربخǄا ةعجارم .ةدوسم فǁم

.ةيزيǁجن�ƾاب رهظت دعب ةمجرتمǄا ريغ ماسق	ƾا .يǁصأ ثدحتم ةعجارم راظتناب ةدوسم يبرعǄا صنǄا

Ǆا مّهي اذامǄبيترت
.عرسأ اهفعاضت هاودج تبثت مǄ يعانطصا ءاكذ ىǁع ةتمت	ƾاو .ءاطخ	ƾا فعاضي ةئيدر تانايب ىǁع يعانطص�ƾا ءاكذǄا

تاروفوǄا لعجي ام وه حيحصǄا بيترتǄاب لمعǄا زاجنإو .ةزهاج ريغ تانايب ىǁع ةينبم اهن	ƾ ةتمت	ƾاو يعانطص�ƾا ءاكذǄا عيراشم مظعم لشفت
.ةيقيقح

.ةيǄاتǄا ةǁحرمǄا قحتسي نيح �ƾإ عورشمǄا لقتني �ƾ .ققحت طاقن عم لسǁست راط�ƾا

ƾ�ًوأ تانايبǄا — 1
هنع بيجت يذǄا لاؤسǄا
؟ةمكوحمو ةكوǁممو ةحاتمو ةقيقد كتانايب له

هب موقن ام
.ةمكوحǄاو ةيصوصخǄاو ،قفدتǄا تاراسمو ،ةيكǁمǄاو ،ةدوجǄا حبǂصإو ،تانايبǄا قيقدت

ديجǄا ءاد	ƾا ودبي فيك
•  Ǆام ةجرح تانايب ةعومجم لكǄك
اهيǁع قفتم دودح قفو ةدوجǄا ساقتُ  •
طقف ةبوتكم �ƾ ةقبّطم ةيصوصخǄاو لوصوǄا دعاوق  •

ةداتعمǄا تاجرخمǄا
تانايبǄا قيقدت ريرقت  •
ةدوجǄاو ةيكǁمǄا لجس  •
ةمكوحǄاو تاراسمǄا ةطخ  •

عساو قاطن ىǁع يعانطص�ƾا ءاكذǄا — 2

يرشبǄا هيجوتǄا عقي نيأ .فارشإ نود ءيش يأ لمعي نأ لبق ةǄءاسمǄاو فاصن�ƾاو ،يعانطص�ƾا ءاكذǄا ةǁحرم يف ةرورضǄاو ريسفتǄاو ،تانايبǄا ةǁحرم يف نام	ƾاو ةدايسǄا :ةǁحرم لك يف ةقثǄا SENSE صحفيو .ةǄد	ƾا Anthrivia ضرعتو ،ةǁحرم لك ىǁع مكبناج نم ىمّسم لوأ لوؤسم عقّوي .ةباوب لك دنع صاخش	ƾا ررّقي Ǆǁو تاكرشǄǁتاموكح .ةǄاح تاسارد تسيǄو ةيحيضوت Ǆǁتاكرش .اهتيقوثوم تتبثأ يتǄا بǁطǄا ةداعإ ةوطخ طقف تمتؤتو ،ساسأ طخ لباقم ؤبنتǄǁ مادختسا يتǄاح ربتختو ،اهيدرّوم تانايب دحّوت عينصت ةكرش Ǆǁا يسرت ةيموكح ةهجتاموكحǄمǁا ربع ةيكƾ�ا زرف برّجتو ،تارادǄع تادنتسمǁا تمتؤتو ،ةمكوحم تانايب ىǄا هيجوتǄا ظفتحي امنيب ينيتورǄاب نوفظومǄتارارق. ةدوسم — Anthrivia ةعومجم 2026 ©.يقطنمǄا بيترتǄاو يعانطص�ƾا ءاكذǄا يف كتاحومطو كتانايب لوح ةطاحإ ةسǁجب أدباكتانايب فقت نيأ فرعا



عساو قاطن ىǁع يعانطص�ƾا ءاكذǄا →ً �ƾوأ تانايبǄا :1 ةباوب
.اهقيقحتو تانايبǄا ةدوج دودح ىǁع قافت�ƾا

ةتمت	ƾا → عساو قاطن ىǁع يعانطص�ƾا ءاكذǄا :2 ةباوب
.هيǁع قفتمǄا ساس	ƾا طخ زواجتي سيقمǄا يعانطص�ƾا ءاكذǄا ءادأ

يرشبǄا هيجوتǄا عقي نيأ
يف ةقثǄا SENSE صحفيو .ةǄد	ƾا Anthrivia ضرعتو ،ةǁحرم لك ىǁع مكبناج نم ىمّسم لوأ لوؤسم عقّوي .ةباوب لك دنع صاخش	ƾا ررّقي
ءيش يأ لمعي نأ لبق ةǄءاسمǄاو فاصن�ƾاو ،يعانطص�ƾا ءاكذǄا ةǁحرم يف ةرورضǄاو ريسفتǄاو ،تانايبǄا ةǁحرم يف نام	ƾاو ةدايسǄا :ةǁحرم لك
.فارشإ نود

Ǆǁو تاكرشǄǁتاموكح

.ةǄاح تاسارد تسيǄو ةيحيضوت

Ǆǁتاكرش
.اهتيقوثوم تتبثأ يتǄا بǁطǄا ةداعإ ةوطخ طقف تمتؤتو ،ساسأ طخ لباقم ؤبنتǄǁ مادختسا يتǄاح ربتختو ،اهيدرّوم تانايب دحّوت عينصت ةكرش

Ǆǁتاموكح
نوفظومǄا ظفتحي امنيب ينيتورǄا هيجوتǄا تمتؤتو ،ةمكوحم تانايب ىǁع تادنتسمǄا زرف برّجتو ،تاراد�ƾا ربع ةيكǁمǄا يسرت ةيموكح ةهج
.تارارقǄاب

كتانايب فقت نيأ فرعا
.يقطنمǄا بيترتǄاو يعانطص�ƾا ءاكذǄا يف كتاحومطو كتانايب لوح ةطاحإ ةسǁجب أدبا
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